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1- LE CLUB

Fondé en 1972, le club est installé dans le bdtiment
Phoenix, Avenue du Général Sarrail. Il bénéficie d’'une
salle spécifique a la pratique du tennis de table, avec 8

tables permanentes

+ de 100 licenciés

Jumelé avec Meering

Salle spécifique
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2- QUI FAIT QUOI 7

Le president du club - Yves Magnin

Il coordonne le club et les membres du bureau

Le vice-président du club - Laurent Rodriguez

Il aide le président et fait le lien entre le club et les
instances externes : les comités, les ligues, la
fédération, CDOS...

Secretaire - Laurent Rodriguez

Il transmet les informations qu’il regoit, s’occupe
des licences et de l'inscription des equipes ...

Tresorier - Damien Jacquier

Il gere les finances du club, les facturations...

_ Entraineur salarié - Léa Colombet

f’ Gestion des entrainements jeunes, communication
des compeétitions, stages...

Entraineurs - Loic Thibaut - Olivier Léon -
Yves magnin - Noah Grand Clement

Gestion des entrainements avec les loisirs adultes
06



Les membres du Comite directeur : Chantal Crost, Laurence
Calamand, Xavier Calamand, Frank Bellot, Christophe Borey,
Lydie Borey, Sandrine Colombet, Olivier Léon, Stephane Attard

Sandrine Colombet et Laurence Calamand - Convivialité

Organisation des éveénements du club : tournoi de
la chandeleur, féminin, tombola, manifestations
toujours présentes pour donner un coup de main

Xavier Calamand - Jumelage

Il organise le jumelage, il est en contact direct
avec nos amis allemands.

Lydie Borey - site internet et réseau sociaux

Fait vivre le site du club et les réseaux sociaux,
création d’article, mise a jour du site ...

f Chantal Crost - Loisirs - accompagnement des jeunes

Référente pour les loisirs du club, elle fait vivre les
séances pour les loisirs, propose des actions et les
accompagne. Elle accompagne egalement les jeunes
en compeétition et aide Léa sur les créneaux jeunes.

Merci aux bénévoles présents pour la vie du club !
Si vous souhaitez nous rejoindre, n’hésitez pas a nous en parler! 07




TARIFS SAISON 2024 - 2025 FFTT / FF HANDISPORT TT

Com pétition Loisir

Compiétition + individuels

Dates de naissance

Saison

Saison Complate

VETERANS

Nés en 1984 et avant

170 €

du 1*" Janvier 1985

SENIORS

au 31 Décembre 2005

JUNIORS U19

MNés de 2006 a 2009

CADETS U15

Més en 2010 ou 2011

MINIMES
uUi3

Nés en 2012 ou 2013

BENJAMINS
uili

Nés en 2014 ou 2015

POUSSINS U9

Nés en 2016 et aprés

PING 4/7 ans FORMULE ANNUELLE 65€

FORMULE TRIMESTRIELLE 35€




4- LES HORAIRES
D'ENTRAINEMENT

18h - 23h

18h-19h30
18h30-23h

10h30-11h30
13h30-15h

Mercredi 15h-16h30

16h30-18h30

18h30-23h

18h30-19h30
Jeudi

18h30-23h

Vendredi 18h30-23h

Adultes - Loisir - entrainement libre

Entrainement dirigé Handi-Ping

Adultes et jeunes - compétition - entrainement libre
Ping 4-7 ans séance encadrée

Jeunes débutants séance encadrée

Loisir jeunes séance encadrée

Compétition jeunes élite séance encadrée

Adultes - Loisir - entrainement libre

Entrainement dirigé jeunes - compétition

Adultes et jeunes - compétition - entrainement libre

Licenciés et leurs familles

09



LE JOUEUR A
L’ENTRAINEMENT

Tenue:

Je viens avec des chaussures adaptées (chaussures de salle)
Je mets des vétements adaptés a la pratique (préférence
short tee-shirt, pas de blanc pour les compétitions)
Je viens avec ma raquette
J'apporte une bouteille d’eau

v P =

Etat d’'esprit:

- Je m’investis, je suis motivé, sérieux et discipliné

« Je donne le meilleur de moi-méme

- Je ne viens pas a I'entrainement parce qu’il est OBLIGATOIRE,
mais je viens car j’ai envie de M'AMUSER et de PROGRESSER !

« Je respecte toutes les personnes autour de moi

\

¢TT ’



Attitude :

Je respecte les phases d’échauffement et d’étirements en
début et fin de séance

J’écoute et respecte les consignes de mon entraineur

Je respecte le matériel, mon entraineur et tous mes
partenaires

J'affiche un état d’esprit sportif

J’aide d ramasser les balles et a ranger le matériel

Je dis bonjour et au revoir @@
o

@

Sérieux :

« Je suis présent(e) a tous les entrainements
« Je préviens en cas d’absences exceptionnelles
. Je respecte les horaires

11



LA PLACE DES PARENTS

« Encouragez positivement : Encouragez votre enfant avec des
mots positifs et encourageants, quelle que soit l'issue du
match.

« Soyez un soutien, pas un entraineur : Laissez I'entraineur gerer
la strategie et l'instruction pendant les matchs. Votre réle est
d'offrir un soutien affectif et moral.

« Valorisez l'effort et I'amélioration : Félicitez votre enfant pour
son effort et son engagement, indéependamment du résultat
final. Encouragez I'apprentissage et la progression continue.

« Célébrez les succes, apprenez des échecs: Félicitez
sincerement les succes de votre enfant et aidez-le 4 tirer des
lecons constructives des défaites. Encouragez une réflexion
sur ce qui peut étre amelioré pour le prochain match.

« Favorisez lI'autonomie: Encouragez votre enfant a gérer ses
propres préparatifs et a étre responsable de ses affaires
personnelles pendant la compétition.

12



LES DIFFERENTES
COMPETITIONS

Découvrez les différentes compeétitions de tennis de table
auxquelles vous pouvez participer, en individuel ou en équipe.
Les matchs, qu'ils soient en solo ou en groupe, se jouent en trois
manches gagnantes de 11 points chacune.

Réglement de toutes Par équipe:

les competitions

« championnat par équipe
« Championnat jeunes
« Challenge des clubs

Individuelles :

Critérium fédéeral
Championnat de I'Ain
Finales par classement
Top départemental
Top détection
Top12et8

13




LES COMPETITIONS -

AN

INDIVIDUELLES - ¢

Critérium fedeéral :

Le Critérium Fédeéral est la principale compeétition individuelle de
tennis de table. Les joueurs y affrontent des adversaires de
méme dge et de méme sexe dans une phase de poules, suivie
d'un classement integral.

En fonction des résultats, ils peuvent monter ou descendre de
division. La compeétition se déroule sur quatre week-ends liés
pendant la saison : les seniors jouent le samedi, les jeunes
garcons le dimanche, et les féminines (jeunes et seniors) le
samedi. Si un joueur manque un tour sans justificatif, il descend
dans la division inférieure.

Ml 12-13 oct 2024  25-26 jan 2025

m 23-24 nov 2024 15-16 mar 2025

Championnat de 'Ain :

Le Championnat de I'Ain est une compeétition de tennis de table
ouU les joueurs concourent pour le titre de champion de I'Ain dans
leur catégorie.

La compeétition commence par une phase de poules, suivie d'un
tableau a élimination directe. Les joueurs peuvent participer en
simple et s'inscrire eégalement dans des tableaux de double
(homme/homme, femme/femme ou mixte), tous en élimination
directe.

SEENVE  Vétérans : 9 nov 2024 Séniors : 16 fev 2025

m Jeunes : 15 fév 2025 14



Finales par classement:

Les Finales par Classement de tennis de table : les joueurs
s'affrontent en fonction de leur classement, toutes catéegories
meélangées. Vous serez placé dans un tableau selon votre
classement. La compétition commence par une phase de poules,
suivie d'un classement intégral. Cette compeétition est qualificative
pour I'échelon réegional.

(V)

Dép 01:11jan 2025
AURA : 10-11 mai 2025

fv':::s "’; | 1
82 ¢

Top 12 séniors et TOP 8 jeunes :

Le Top 12 Séniors et le Top 8 Jeunes sont des compeétitions de
tennis de table qui rassemblent les 12 meilleurs séniors hommes,
les 12 meilleures séniors femmes, et les 8 meilleurs jeunes dans
chaque catégorie du departement. Les séniors jouent dans une
grande poule de 12, et les jeunes dans une grande poule de 8, ou
tous les participants s'affrontent dans leur catégorie.

- TOP 12: 28 sep 2024

V)
m TOP 8: 29 sep 2025 =



Top départemental:

Le Top Départemental est une compétition de tennis de table
ouverte 4 toutes les catégories jeunes (filles et garcons) du
département 01, avec un maximum de 999 points pour les
catégories minimes, cadets, et juniors. Les participants doivent
avoir une licence traditionnelle ou promotionnelle.

La compétition est divisée en quatre tableaux :

Tableau poussin : classement intégral

Tableau benjamin : classement intégral

Tableau A minimes/cadets/juniors (joueurs ayant entre 500 et
600 points)

Tableau B minimes/cadets/juniors (joueurs ayant entre 601 et
999 points)

Cette compeétition est qualificative pour les tops régionaux
poussins/benjamins. Les féminines participent a la compeétition
avec les garcons.

v (V)

11 nov 2024

Top détection AURA :

Le Comité de I'Ain sélectionne les jeunes du département pour
participer au Top Détection AURA, une compeétition ou les joueurs
sont confrontés selon leur année d'dge, permettant ainsi aux
entraineurs de la ligue de detecter et évaluer les talents
prometteurs.

© 9 fév 2025

(¥



LES COMPETITIONS
PAR EQUIPE

Championnat par équipe:

Le championnat par équipe est une compeétition ouverte 4 tous
les compétiteurs, quel que soit leur dge ou leur sexe. Les equipes
sont composées de 3 ou 4 joueurs, en fonction de la division dans
lesquelles elles évoluent.

L'objectif principal de cette compétition est de représenter son
equipe et son club.

Il est possible de faire partie d'une équipe avec plus de joueurs,
ce qui permet une rotation pour éviter que chaque joueur ne
participe a toutes les rencontres.

La compétition se déroule en deux phases, avec 7 rencontres par
phase. Chaque rencontre comprend des matchs simples et un
match double. Chaque match gagneé rapporte 1 point d son

Y 21 sep 2024 30 nov 2024 29 mar 2025
m 05 oct 2024 14 déc 2024 05 avr 2025
19 oct 2024 18 jan 2025 03 mai 2025

02 nov 2024 01 fév 2025 17 mai 2025

16 nov 2024 08 mar 2025
17



Championnat jeunes:

Le championnat jeunes par equipe est congu pour permettre
AuXx jeunes de decouvrir la compétition.

Cette compétition est mixte et est réservée aAux jeunes, A
I'exception des juniors. Elle se déroule les dimanches suivant les
samedis de championnat par équipe. |l est possible de
participer aux deux championnats durant le méme week-end.
Chaque équipe doit étre composée de 3 joueurs et/ou joueuses
pour une journée de compétition donnée.

Le championnat jeunes par équipe se déroule sur une journée
comprenant 3 rencontres au total

© 03 nov 2024 06 avr 2025

(V)
ﬁ 01 déc 2024 18 mai 2024 &

Challenge des clubs :

Le challenge des clubs est une compétition ou chaque club forme
une équipe avec un joueur ou unhe joueuse dans chaque
catégorie. Chaque joueur contribue en jouant dans son tableau
respectif, et ses résultats rapportent des points a I'équipe du
club. L'objectif est d'accumuler le plus de points possible pour
remporter la compétition.

Ml 19 qvr 2025



LES DIFFERENTES
FORMATIONS

Contacter Laurent Rodriguez :
0612 4107 SO

Acces des jeunes aux responsabilités
Contacter Léa Colombet :
07 50 63 4513

Aider a entrainer dans ton club
Contacter Léa Colombet :
07 50 63 4513

19
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M LES STAGES
Pour tous

Stage Vacances
Tenviz, de tnble [

3 jours: 55€
4-5-6 mars 2025

1 jour: 25€
2 jours : 45€
3 jours:70€

HORAIRES : 9n-16n

LIEU . 1 B
Salle phoenix 60 avenue du TG e

geneéral Sarrail
01500 Amberieu en Bugey

PREVOIR:

. Pique nique

- Bouteille d'eau
. Affaires de Ping
- Tenue de sport

D Tag ) Py VP — -

L LIRS

" CONTACT :

lea.colombet@catt.fr
0750634513

MRy—



LES EVENEMENTS DU
CLUB

Assemblee générale du club - 6 sept 2024

Tournoi du club - 7 sept 2024

Tournoi des familles - 15 nov 2024 - 04 avr 2025

Soirée raclette - 10 jan 2025

Tournoi de la chandeleur - 07 fev 2025

Tournoi plus belle le Ping - 14 mar 2025

Jumelage - 29 mai au 01 juin 2025

Journée cohésion - 25 juin 2025

2]



Réunir les membres du club pour faire
un bilan de la saison précédente et
discuter des objectifs et des projets a
venir pour renforcer notre club sportif
Nous comptons sur votre présence
pour continuer & avancer ensemble.

Tournoi du club - 7 sept 2024

Afin de lancer la saison, venez affronter les joueurs du club lors

du tournoi organisé. Ambiance conviviale garantie !

2025

Tournoi des familles - 15 nov 2024 - 04 avr

Participez au Tournoi des Familles : jouez avec

pour tous !

ou contre vos enfants dans une ambiance
conviviale. Rencontrez d'autres parents et
membres du club lors de doubles mixtes pour
une expérience enrichissante et amusante

22



Soiree raclette - 10 jan 2025

La soiree raclette est un moment de
partage convivial en dehors de la
salle de ping-pong, avec une
ambiance chaleureuse agrémentee
de jeux et de divertissements.

Tournoi de la chandeleur - 07 fev 2025

Participez au Tournoi de la Chandeleur : venez déguises et jouez
au ping-pong avec une poéle a crépes ! Profitez également de
délicieuses crépes prepareées par Lolo et Sandrine

Tournoi plus belle le Ping - 14 mar 2025

Le Tournoi 'Plus Belle le Ping' : une soiree
OU messieurs sont 4 votre service
mesdames | Tournoi ouvert aux
licenciées et non-licenciées, avec une
ambiance festive garantie

23




Jumelage - 29 mai au 01 juin 2025

Notre club est jumelé avec Mering.
Cette saison, nous rendrons visite &
nos amis allemands. Etes-vous tentés
par cette aventure ? Au programme :
visites, promenades et bien s0r, du
ping-pong au rendez-vous !

Pour plus d'informations, veuillez

contacter Xavier Calamand : 06 30 92
36 64

Journée cohésion - 25 juin 2025

llot Kids le matin pour les plus jeunes,
suivi d'un tournoi jeunes l'aprés-midi
et d'une activité en soirée. Les adultes
sont aussi conviées a une soirée fun
avec bowling, laser game, billard, et
bien plus encore | Venez nombreux
pour finir la saison en beauté avec
nous !

24
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DON POUR LE CLUB

Notre club associatif est habilité 4a recevoir des dons,
conformément & l'article 200 du Code Général des Impbts (CGl). En
contribuant, vous beéeneéficiez de reductions fiscales de 66% du
montant de votre don. Soutenez notre club et profitez de cet
avantage fiscal !

Voici un exemple de tableau montrant le montant des dons et le
coUt réel aprés réduction fiscale de 66% :

Réduction fiscale (66%)
50,00 € 33,00€ 17,00 €
100,00 € 66,00 € 34,00

200,00 € 132,00 € 68,00
500,00 € 330,00 € 170,00
1 000,00 € 660,00 € 340,00 €

Si vous souhaitez pouvoir bénéficier de ces réductions fiscales, tout
en favorisant le club, nous sommes ad méme de vous éetablir le
formulaire CERFA 11580-03 correspondant & votre don.

Si vous souhaitez faire un don au club, merci de bien vouloir
remettre le formulaire ci-joint auprés de Léa Colombet, Laurent
Rodriguez ou Laurence Calamand lors des entrainements.

27







Proposition de dons

JE SOUSSIGNE(€) & v
Suis intéréssé(e) par une proposition de don a votre association pour un montant

de e, euros que je vous ferai parvenir en cheque.

Il est entendu que celui-ci, conformément a I'article 200 du CGIl, me permettra de
favoriser l'association et la promotion du tennis de table au sein de I'ASC

Ambérieu tennis de table, tout en me, permettant de bénéficier d’'une réduction

d’'impdts.

Je vous remercie de bien vouloir me faire établir en conséquence, une déclaration
“recu au titre des dons & certains organisme d’intérrt géenéral” pour le montant que

j’ai choisi.

Voici mes coordonnées pour I'établiseement de se formulaire :

L mMr [ Mme [ Mle

Date: .../t ... Signature :
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